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Недельный учебный план начального общего образования  

МБОУ Уральской СОШ на 2024 – 2025 учебный год  

 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I  II  III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Секреты финансовой грамоты 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ Уральской СОШ на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

/ классы  

Количество часов в неделю 

Всего 
V VIа VIб VIIа VIII IXа IXб 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 30 

Литература 3 3 3 2 2 3 3 19 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 - - - - 15 

Алгебра - - - 3 3 3 3 12 

Геометрия - - - 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 1 4 

Информатика - - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 15 

Обществознание - 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 2 2 2 2 11 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 2 2 3 3 10 

Химия - - - - 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 - - - - 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - - - 4 

Музыка 1 1 1 1 1 - - 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 11 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 27 29 29 30 31 32,5 32,5 211 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 1 1 2 2 0,5 0,5 9 

Семьеведение - - - - 1 - - 1 

Рассказы по истории Отечества 1 - - - - - - 1 

Основы информационной культуры - - - 1 - - - 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 - - 5 

Человек и общество - - - - - 0,5 0,5 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 7480 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 30 32 33 33 33 220 
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Недельный учебный план основного общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант № 7) 7б класса 

МБОУ Уральской СОШ на 2024 – 2025 учебный год  

 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы  

Количество часов в неделю 

Всего 
VIIб 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 



Основы информационной культуры 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
8 8 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные занятия 

(психологические)»  

2 2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные  занятия 

(дефектологические)»  

1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 

Всего 40 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

(естественно-научный профиль) 

МБОУ Уральской СОШ на 2024 – 2026 гг. 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество учебных 

часов  

в неделю / за год Итого 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика  

Математика Базовый  5 170 5 170 340 

Информатика Базовый 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Химия Углубленный 3 102 3 102 204 

Биология Углубленный  3 102 3 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Базовый 2 68 2 68 136 

Обществознание Базовый  2 68 2 68 136 

География Базовый 1 34 1 34 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый  1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура  Базовый 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный 

проект 
- 1 34 - - 34 

Итого  31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 102 4 136 238 

Финансовая грамотность Учебный курс 1 34 1 34 68 



Решение задач по математике повышенной 

сложности 

Факультативный 

курс 
1 34 1 34 68 

Практикум по русскому языку Факультативный 

курс 
1 34 1 34 68 

Человек и общество Факультативный 

курс 
- - 1 34 34 

Учебные недели  - 34 - 34 34 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          Утверждаю                                                                                       

                                                                                                          Директор МБОУ Уральской СОШ 

                                                                                                          ___________ Е.Г. Смолина                                                                                                                                   

                                                                                                          Приказ № 118 ОД от 30.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) 

МБОУ Уральской СОШ на 2023 – 2025 гг. 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество учебных 

часов  

в неделю / за год Итого 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 68 136 

Литература Базовый 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика  

Математика Базовый  5 170 5 170 340 

Информатика Базовый 1 34 1 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Химия Углубленный 3 102 3 102 204 

Биология Базовый 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Базовый 2 68 2 68 136 

Обществознание Углубленный 4 136 4 136 272 

География Базовый 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Базовый 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
- 1 34 - - 34 

Итого  31 1054 30 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 102 4 136 238 



Финансовая грамотность Учебный курс 1 34 1 34 68 

Решение задач по математике повышенной 

сложности 

Факультативный 

курс 
1 34 1 34 68 

Практикум по русскому языку Факультативный 

курс 
1 34 1 34 68 

Россия – моя история Факультативный 

курс 
- - 1 34 34 

Учебные недели  - 34 - 34 34 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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Недельный учебный план начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант № 7.2)  

МБОУ Уральской СОШ на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 13 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 6 

Итого 20 20 20 60 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 3 3 7 

Секреты финансовой грамоты 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

21 23 23 67 



с санитарными правилами и нормами  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 20 

Коррекционно-развивающая область 6 6 12 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия (логопедические) 

2 2 4 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия (психокоррекционные) 

2 2 4 

Коррекционный курс: «Ритмика» 2 2 4 

Направления внеурочной деятельности 4 4 8 

Всего 31 31 62 
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