
                                                                                                 Утверждаю 
                                                                                                          Директор МБОУ Уральской СОШ 
                                                                                                          ___________ Е.Г. Смолина                                                                                      
                                                                                                          Приказ № 29 от 03.09.2024 г. 

 
                                                       

  
                                                       
 
 
 

Индивидуальный учебный план 
 обучения на дому на 2024 - 2025 учебный год 

11 класса МБОУ Уральской СОШ 
 

Предметные  
области 

 

Учебные предметы Количество 
учебных часов 

в неделю 
 

Способ освоения предмета 

индивидуально самостоятельно 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
 

1 1 0 

Литературное чтение 
 

2 1 1 

Математика  Математика  
 

1 1 0 

Информатика  
 

1 0,25 0,75 

Человек и общество Основы социальной жизни 
 

2 1 1 

Этика  1 0,25 0,75  

Обществоведение  1 0,25 0,75 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 
 

3 0,25 2,75 

Технология 
 

Труд (технология) 15 7 8 

Итого  27 12 15 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

30 - - 

Внеурочная деятельность 9 9 - 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 - 



Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2  

Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия» 

2 2  

Коррекционный курс «Ритмика»  2 2  

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 - 

Всего часов 
 

39 21 18 
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